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Extended Abstract 
 

Introduction 

Sport tourism is a type of recreational trip where tourists temporarily leave their home to 

participate in sports activities, watch sports events or go to places that are related to sports 

activities. In other words, sports tourism is a phenomenon that is socially, economically, and 

culturally significant because of the unique interaction between an activity, people, and place. 

Many residents of Europe, who are deprived of this natural blessing of the world, consider 

desertification to be an attractive field of tourism. Domestic and foreign tourists can be attracted 

to Yazd province by its traditional, historical, cultural, geographical, and climatic architecture, 

handicrafts, and desert attractions. One of the most important features of the Yazd desert is its 

suitable space for activities and entertainment for different age groups, from children and babies 

to adventurous young people and middle-aged people. They can engage in various activities such 

as walking on sand dunes, watching the surfaces of salt marshes, salty rivers, seeing the clear sky 

and stars at night and the sunrise. The literature and research background indicate that the majority 

of research has concentrated on the factors or obstacles that contribute to the development of 

tourism in the desert, or the motivations of tourists. There is no research on sports tourism in the 

desert. Considering the high reception of foreign tourists from the city of Yazd and the variety of 

tourists who travel to Yazd from different parts of the world, solutions have been provided for the 

prosperity of the tourism industry in the city of Yazd as well as the country's tourism. It is 

important to consider the possibility of resolving tourism problems and increasing the number of 

foreign tourists in the regions. Nevertheless, the standard of living is slowly rising, and physical 

and mental health, recreation, and free time have become necessary for everyday life. It is crucial 

to address this issue by meeting people's diverse sports needs and improving their healthy living 

standards. Sports tourism as a means of maintaining physical and mental health and spending 

leisure time has many advantages. Promoting and developing tourism and economic prosperity  
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can be achieved by developing sports tourism in the deserts of Yazd. Thus, the researcher decided 

to determine the factors that affect the acceptance of sports tourism in the desert by students at 

Yazd University. 
 

Material and Methods 

The current research was applied for specific purposes and used descriptive-correlational data 

collection methods. The statistical population of this research was the students of Yazd 

University, of whom 375 were selected as a sample according to Morgan's table using a simple 

random method. The research tool was the Alam Talab questionnaire (2014), whose validity was 

obtained by asking the opinions of experts in the field of sports tourism, and its reliability was 

obtained through Cronbach's alpha of 0.89. During descriptive analysis, SPSS version 26 software 

was employed, and Smart PLS version 4 software was utilized for structural equation modeling. 

 

Results and Discussion 

It was discovered that among the individual factor variables, the factor of obtaining pleasure and 

relaxation, which has a factor load of 1.199, is the most significant factor than physical fitness 

with a factor loads of 1.040. Among the variables of social factors, the mass media factor with a 

factor load of 0.929 is the most important item and the peer factor with a factor load of 0.724 is 

the least important item. The positive and significant effect of enjoyment and relaxation on the 

acceptance of sports tourism in the desert was confirmed, but the effect of fitness, mass media, 

family and peers on the acceptance of sports tourism in the desert was rejected. According to the 

coefficient of determination value of 0.124, the model does not fit well. According to the obtained 

results, it is suggested to have group tours with trained tour leaders during the competition season, 

preferably in autumn and winter, and with discounts or free sports insurance for emerging desert 

disciplines such as camel riding, sand riding, off-road, paragliding and Shooting with flying 

targets should be held in the deserts near and far of Yazd city. It is appropriate to provide extensive 

information about these events through mass media and national and local social networks. It is 

essential to prepare and make available to tourists complete and detailed maps of the routes, 

attractions, sports tourism facilities, and information in the desert camps of Yazd city. Finally, a 

specific trustee body in the tourism industry should be accountable for overseeing the activities 

of sports tourism tours. 
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 11/08/1402تاریخ پذیرش:          04/07/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده
های گردشگری ورزشی است و شاید در آینده کلید رونق اقتصادی در مناطق بیابانی، توجه به ترین توانمندیکویر یکی از غنی

بر پذیرش گردشگری ورزشی در مناطق بیابانی در بین  مؤثرگرشگری مبتنی بر ورزش باشد. هدف پژوهش حاضر شناسایی عوامل 

اعی تقسیم شدند. عوامل فردی شامل تناسب اندام و کسب به دو دسته عوامل فردی و اجتم مؤثردانشجویان دانشگاه یزد بود. عوامل 

آماری، دانشجویان دانشگاه یزد بودند که  لذت و آرامش و عوامل اجتماعی شامل رسانه جمعی، خانواده و همسالان بودند. جامعه

روایی آن با نظرخواهی از  نفر به شیوۀ تصادفی ساده بعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه استاندارد بود که 375

معادلات ساختاری بر پایه تجزیه و تحلیل استنباطی و مدلسازی تأیید شد.  89/0متخصصان گردشگری ورزشی و اعتبار آن با 

و ضرایب مسیر نشان داد که عامل فردی کسب لذت و آرامش در پذیرش  Zها با توجه به ضرایب معناداری یافته شد. گیریبهره

های اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه یزد تأثیر دارد ولی تأثیر عامل فردی تناسب اندام و عاملشی در بیابان گردشگری ورز

دانشجویان دانشگاه یزد ردشد. همچنین پذیرش گردشگری ورزشی در مناطق بیابان در بین رسانه جمعی، خانواده و همسالان بر 

های کمپ از مسیر معجا ۀنقششود ضعیف برازش شد. باتوجه به نتایج پیشنهاد میمدلی  124/0مدل پژوهش با مقدار ضریب تبیین 

گردشگری ورزشی این مناطق آماده شود و همراه با برگزاری تورهای گروهی، با ایجاد ی هاجاذبهو  مناطق بیابانی شهرستان یزد

 ها نظارت داشته باشد.آنگردشگری های بر فعالیت عینمتولی م نهادی

 جمعیرسانه ؛تناسب اندام ؛ابانیب ؛آفرود: کلیدیواژگان 
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 مقدمه ◼

منبع  و یتوسعه اقتصاد اصلی یاز اجزا یکی یگردشگر

توسعه و  در حال توسعه یکشورهابسیاری از  در ییدرآمدزا

مثبت تأثیرهای  لیبدل و (13)شود محسوب می افتهی

شدن به صنعت  لیدر حال تبد یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع

سفر و  یجهان یشورا (.17)باشد میدر جهان  کی ۀشمار

 6/9 ،2019در سال  یکه گردشگر کردگزارش  یگردشگر

شغل در سراسر جهان  ونیلیم 333و  دیدلار تول ونیلیتر

و  یجهان یناخالص داخل دیاز تول %3/10 کرد که جادیا

سهم صنعت  ولی (؛31)گیرد در بر میمشاغل را  مجموع

است %6ی کمتر از ناخالص داخل دیاز تولایران  یگردشگر

که بسیاری از کشورهای جهان از صنعت (، در حالی8)

رای مثال اند. بگردشگری برای رشد و توسعه بهره گرفته

 حیات یبرا یدیرا بعنوان کل یقطر بخش گردشگرکشور 

نسبت و  قرار داده است کشورشبه اقتصاد  دنیبخش

در سال  %38به  2016در سال  %22از  این کشورگردشگران 

 یگردشگر ر،یاخ یهادر سال (.29است ) افتهی شیافزا 2019

از  یکیو به  افتهیتوسعه  با آنمرتبط  یورزش یهاتیو فعال

از  یاریدر بس یاجتماع -یتوسعه اقتصاد یاصل یهامحرک

 (.18) شده است لیمناطق تبد
های گردشگری محسوب ورزش نوع خاصی از جاذبه

 یحیسفر تفر کیعنوان به یورزش یگردشگر (4شود )می

طور موقت محل هب گردشگرانکه در آن  شودمی فیتعر

 ،یورزش یهاتیشرکت در فعال یسکونت خود را برا

مرتبط  یهااز جاذبه دیبازد ای یورزش یهاتیمشاهده فعال

(. به بیانی دیگر 8) کنندیترک م یورزش یهاتیبا فعال

 یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماعای گردشگری ورزشی پدیده

مردم و  ت،یفعال کی نیب از تعامل منحصر به فرد یناش

ورزشی برخی از فعالیت های گردشگری  (.18) باشدمی مکان

 هایآن ویژگی درها و مناطق خاص مرتبط هستند، که با ورزش

مشهود ثابت  منطقههای جغرافیایی منحصر به فرد و ویژگی

توزیع منابع گردشگری ورزشی یکنواخت نیست و بر  است.

ها و اساس منطقه متفاوت است و هر منطقه دارای رنگ

های شامل ورزشو  های محلی خاص خود استویژگی

های دریایی در مناطق ساحلی، زمستانی در شمال، ورزش

های صحرایی در کوهستانی و کاوش کوهنوردی در مناطق

 (.10) دشونیز می بیابانیمناطق 

به  کند کهمناطق بیابانی فرصتی برای افرادی فراهم می

 هستند.و اتکا به خود  تیمعنو ،یبازساز ،ییدنبال خودشکوفا

 ستیزطیشده که برنامه مح جیچنان را در کویر یگردشگر

 یابانیب یگردشگر داریتوسعه پا یراهنما ،سازمان ملل متحد

ها آن یها و شرکادولت یرا برا ابانیب یگردشگر تیریو مد

مقصدی بعنوان  بیابانیمناطق . انتخاب صادر کرده است

گردشگران باشد و رشد می در حال گردشگری یمطلوب برا

 نیزم یهاسازه ،یخیتار یهامکان دنید یسالانه برازیادی 

در سراسر جهان  بیابانیو مناظر باشکوه به مناطق  یشناس

 (. 3) کنندیسفر م انهیمو خاور قایآفر ا،یمانند استرال

یران از نظر جاذبه های طبیعی در رتبه پنجم کشور ا

جاذبه های باستانی در رتبه دهم جهان  لحاظجهان و به 

تأثیر زیر در همین حال، بیش از دو سوم کشور . قرار دارد

آب و هوای گرم و خشک قرار دارد که مناظر بیابانی 

در این مناطق  ورزشی گردشگری. باشکوهی را ایجاد می کند

گردشگری رو به رشد است و هر جا که منابع  نوعیک 

(. در بین 22یابد )میدردسترس باشد به سرعت گسترش 

معماری سنتی، تاریخی،  دلیلستان یزد به اهای ایران، استان

های و جاذبهدستی  صنایع، فرهنگی، جغرافیایی و اقلیمی

قرار داخلی و خارجی شگران توجه گرد تواند موردمیکویری 

های کویر یزد، ترین ویژگییکی از مهم(. 12) گیرد

های فضایی مناسب برای فعالیت و سرگرمی گروه داشتن

سنی مختلف از کودکان و نوزادان تا جوانان ماجراجو و 

های مختلف مانند توانند به فعالیتکه می باشدمیمیانسالان 

زارها، ن سطوح شورهراه رفتن روی تپه های شنی، دید

ب و های شور، دیدن آسمان صاف و ستاره در شرودخانه

 (.23) طلوع خورشید بپردازند

های مختلفی پیرامون گردشگری در کویر انجام پژوهش

که فرصت موج سواری در دهد تحقیقی نشان می شده است.

گردشگری دریایی، در دو اقلیم معتدل و مرطوب و گرم و 

نوردی در در اردوهای کوهنوردی و صخرهمرطوب، فرصت 

اقلیم سرد و کوهستانی و فرصت کویرنوردی در در اقلیم گرم 

دیگر نشان  های(. پژوهش2و خشک در اولویت برتر قراردارند )

گردشگری در نواحی کویری ایجاد ایای مز ترینمهمدهد می

اندازهای خاص استفاده از چشم و آرامش روحی و روانی
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 (؛23) باشدهایی مانند عکاسی میفعالیتی براکویری 

های مختلف بطوریکه داشتن جذابیت و سرگرمی برای گروه

 حس آرامش و تمدد اعصاب و روانسنی گردشگران و ایجاد 

 کویرهای یزد معرفی شدهباشد به عنوان بارزترین ویژگی می

دهد که نتایج نشان میهای خارجی، در پژوهش (.7) است

های تفریحی در بیابان مانند فعالیت گردشگران باید در مورد

آموزش آن در بیابان  یامدهایو پروی، ورزش ، پیادهنگیکمپ

 جادیا یشتریب نگیمراکز کمپ دیبا یمقامات محل و نندیبب

را  ییهامهیانجام دهند و مقررات و جر یشتریکنند، نظارت ب

پژوهشی  (.1) وضع کنند ابانیب ستمیحفاظت از اکوس یبرا

دهد که گردشگری ورزشی فعال ابزاری کارآمد نشان می

(. 27باشد )برای رفع نگرانی در مورد سلامتی و تندرستی می

های جمعی حلقه شود که رسانهدر پژوهشی دیگر بیان می

باشند و فرصتی برای بازدید و قوی در توسعه گردشگری می

کنند ردشگران فراهم میزندگی در فضای مجازی را برای گ

شود که اولویت های اصلی (. در پژوهشی دیگر گزارش می5)

گردشگران به ترتیب ماجراجویی، کسب آرامش، افزایش 

های ( و انگیزه21دانش و رهایی از زندگی روزمره می باشد )

اندام و اجتماعی درونی ورزش از قبیل لذت و آرامش، تناسب

بیرونی مانند رقابت و مدال می تر از انگیزه های بودن مهم

(. 14باشند و رضایت زندگی بیشتری را به همراه دارند )

همچنین سایر افراد از قبیل مربی، والدین و همسالان بر 

 (.9مشارکت جوانان در ورزش تأثیر زیادی دارند )

ای نو های کویری در ایران امروزه پدیدهاغلب ورزش

که بر اساس شواهد تاریخی آیند. گرچه باید دانست بشمار می

هایی مانند انواع سوارکاری از دیرباز در اقلیم فراوان، فعالیت

های مختلف ایران از جمله در کویرها و نواحی بیابانی به وفور 

نجا آها پرآوازه بودند،. تا انجام می شده و ایرانیان در این رشته

که در فرهنگ تربیتی خانواده های شهری و روستایی همه 

بقات اجتماعی، توجه به آموختن این مهارت ها رایج بودند. ط

بتدریج و با گذر زمان، همزمان با تغییر فناوری و سبک 

. زندگی اجتماعی، رفته رفته این رشته ها کنار گذاشته شد

 قرارهای کویری نوین را می توان در دو بخش و دسته ورزش

فیایی همه فضاها و مناطق جغرا ری که دیهاورزش الف( :داد

سوارکاری و از جمله کویرها قابل اجرا هستند )مانند: 

در  که فقطهای ورزشی رشته (؛ ب(تیراندازی و کوهنوردی

مانند: اسکی روی ) فضاهای کویری و بیابانی قابل اجرا هستند

از نگاه مدیریت منابع بسیار مهم ماسه و ماراتن صحرانوردی(. 

نوپدید مورد پسند و پذیرش  هایمحصولاست که این 

بنابرین لازم است که  مشتری و مصرف کننده قرار بگیرند

مدیران با استفاده از پژوهش های بازاریابانه امکان عرضه و 

 .سی نمایندرفروش محصولات جدید را بر

دهد که بیشتر ادبیات و پیشینه پژوهش نشان می

نع گردشگری در کویر و یا ها بر عوامل توسعه یا مواپژوهش

اند و در مورد گردشگری های گردشگران متمرکز شدهانگیزه

با توجه به ورزشی در کویر پژوهشی صورت نگرفته است. 

گردشگران خارجی از شهر یزد و تنوع  زیاداستقبال 

گردشگرانی که از نقاط مختلف جهان به یزد مسافرت 

یزد و  رونق صنعت گردشگری در شهر ، برایکنندمی

همچنین گردشگری کشور باید راهکارهایی اندیشید تا 

و روند حضور گردشگران کمتر شود گردشگری  مشکلات

 افزایش داد. از طرفی را در مناطق کویریخارجی داخلی و 

سلامت  است و شیدر حال افزا یبه آرام یاستاندارد زندگ

 یازهاینشیو اوقات فراغت به پ یسرگرم ،یو روح یجسم

موضوع،  نیشده است. با توجه به ا لیروزمره تبد یزندگ

مردم و بهبود  نوعمت یورزش یازهایبرآوردن ن یتلاش برا

 ی. گردشگرباشدمیسالم مردم مهم  یزندگ یاستانداردها

و  یو روان یسلامت جسم یبرا یالهیبعنوان وس یورزش

و  (30) است یاریبسمزایای  یاوقات فراغت، دارا گذراندن

های کویری از قبیل آفرود، دوهای صحرایی، ترویج ورزش

ها معرفی سواری که تا حدودی در رسانهشترسواری و شن

لذا  باشد. مؤثرتواند در توسعه گردشگری ورزشی اند میشده

هدف محقق در پژوهش حاضر شناسایی عوامل فردی و 

گردشگری ورزشی در مناطق بر پذیرش  مؤثراجتماعی 

 در بین دانشجویان دانشگاه یزد بود.بیابانی 

 

 مواد و روش ◼

ی پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر شیوه

ی آماری این گردآوری اطلاعات پیمایشی بود. جامعه

نفر بودند که  13580دانشجویان دانشگاه یزد با پژوهش، 

ی تصادفی ساده به عنوان نمونه ( به شیوه19نفر ) 375

( 24انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه استاندارد بود )
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گردشگری  ۀن حوزاکه روایی آن با نظر خواهی از متخصص

بدست 89/0ورزشی و پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ 

پرسشنامه شامل دو بخش بود. بخش اول  ایهآمد. سوال

شناختی در خصوص نام دانشکده، مقطع تحصیلی، جمعیت

 ؛بود پژوهشاصلی  هایسوالسن و جنس بود. بخش دوم 

فردی شامل تناسب اندام، کسب  هایعاملاول: قسمت 

اجتماعی شامل خانواده،  هایآرامش و لذت و قسمت عامل

به  5تا  1 هایسوال های جمعی بود.همسالان و رسانه

به  9تا  6، سوالات بیابانپذیرش گردشگری ورزشی در 

به کسب لذت و آرامش،  16تا  10 هایاندام، سوالتناسب

 26تا  22های به رسانه جمعی، سوال 21تا  17 هایسوال

به همسالان اختصاص  30تا  27های به خانواده و سوال

به شرح  ضیههمچنین پژوهش حاضر شامل پنج فر داشتند.

تناسب اندام در پذیرش گردشگری ورزشی در  بود: ذیل

دارد، کسب لذت ر یثتأکویر در بین دانشجویان دانشگاه یزد 

و آرامش در پذیرش گردشگری ورزشی در کویر در بین 

دارد، رسانه جمعی در پذیرش ر یثتأدانشجویان دانشگاه یزد 

گردشگری ورزشی در کویر در بین دانشجویان دانشگاه یزد 

دارد، خانواده در پذیرش گردشگری ورزشی در کویر ر یثتأ

همسالان در  دارد،ر یثتأدر بین دانشجویان دانشگاه یزد 

پذیرش گردشگری ورزشی در کویر در بین دانشجویان 

تجزیه و تحلیل توصیفی  بمنظور دارند.ر یثتأدانشگاه یزد 

استنباطی و  واکاوی رایو ب 26نسخه  SPSSاز نرم افزار 

 استفاده شد. 4نسخه  Smart PLSمدلسازی از نرم افزار 

 

 نتایج ◼

نفر و  370دانشجویان از مقطع کارشناسی با  بیشتر

 25تا  21نفر و در رده سنی  155دانشکده علوم انسانی با 

نفر از  244نفر قرار داشتند. همچنین  313سال با 

 (.1بودند )جدول  آقانفر  131و  خانمدانشجویان 

متغیرهای عوامل فردی و متغیرهای عوامل اجتماعی و 

و  7/0پایایی ترکیبی بیشتر از  متغیر وابسته دارای مقدار

و آلفای کرونباخ  5/0میانگین واریانس استخراجی بیشتر از 

توان وضعیت پایایی و روایی بودند لذا می 7/0بیشتر از 

همگرای قابل قبول متغیرهای فوق را قبول نمود. در بین 

متغیرهای عوامل فردی، عامل کسب لذت و آرامش با بار 

تری نسبت به تناسب اندام با بار شاهمیت بی 199/1عاملی 

داشت. در بین متغیرهای عوامل اجتماعی نیز،  040/1عاملی 

ترین گویه و مهم 929/0عامل رسانۀ جمعی با بار عاملی 

ترین گویه بود کم اهمیت 724/0عامل همسالان با بار عاملی 

 (.2)جدول 

 نتایج توصیفی. 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطوح متغیر متغیر

 مقطع تحصیلی

 7/98 370 کارشناسی

 8/0 3 کارشناسی ارشد

 5/0 2 دکترا

 دانشکده

 2/11 42 تربیت بدنی

 3/12 46 علوم پایه

 3/41 155 علوم انسانی

 8/0 3 الهیات

 6/5 21 هنر و معماری

 1/3 5 شیمی

 20 75 مهندسیفنی و 

 5/7 28 سایر

 سن

 9/13 52 سال 20کمتر از 

 5/83 313 سال 25تا  21

 8/0 3 سال 30سال  26

 9/1 7 سال 35تا  31

 جنسیت
 65 244 خانم

 35 131 آقا
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 تایج روایی همگرا و پایایی مربوط به سازه درون زای مدل پژوهشن. 2جدول 

 میانگین واریانس استخراجی پایایی ترکیبی بارگزاری عاملمقدار  آلفای کرونباخ متغیرها

 591/0 851/0 724/0 803/0 همسالان

 505/0 873/0 199/1 903/0 کسب لذت و آرامش

 539/0 849/0 894/0 811/0 خانواده

 501/0 796/0 770/0 701/0 گردشگری ورزشی در کویرپذیرش 

 679/0 913/0 929/0 884/0 رسانه جمعی

 731/0 915/0 040/1 888/0 تناسب اندام

 
 نتایج روایی واگرا مربوط به متغیرهای پژوهش. 3جدول 

 همسالان متغیرها
کسب لذت 

 و آرامش
 خانواده

پذیرش گردشگری 

 ورزشی در کویر

رسانه های 

 جمعی
 تناسب اندام

      741/0 همسالان

     785/0 311/0 کسب لذت و آرامش

    745/0 195/0 415/0 خانواده

   721/0 245/0 235/0 175/0 پذیرش گردشگری ورزشی در کویر

  812/0 181/0 319/0 212/0 342/0 های جمعیرسانه

 801/0 131/0 237/0 311/0 436/0 145/0 تناسب اندام

 
 ها. بررسی نتایج آزمون فرضیه4جدول 

 نتیجه ضریب مسیر tآماره  فرضیه ها

 رد فرضیه -146/0 376/1 در بین دانشجویان دانشگاه یزد تاثیر دارد. پذیرش گردشگری ورزشی در کویرتناسب اندام در 

 تایید فرضیه 377/0 266/3 در بین دانشجویان دانشگاه یزد تاثیر دارد. گردشگری ورزشی در کویرکسب لذت و آرامش در پذیرش 

 رد فرضیه 032/0 314/0 در بین دانشجویان دانشگاه یزد تاثیر دارد. گردشگری ورزشی در کویررسانه جمعی در پذیرش 

 رد فرضیه -050/0 488/0 در بین دانشجویان دانشگاه یزد تاثیر دارد. گردشگری ورزشی در کویرخانواده در پذیرش 

 رد فرضیه 074/0 738/0 در بین دانشجویان دانشگاه یزد تاثیر دارند. گردشگری ورزشی در کویرهمسالان در پذیرش 

 

که مقدار جذر میانگین واریانس با توجه به این

متغیرهای مدل که در قطر اصلی جدول  استخراجی

ها با یکدیگر بیشتر شوند از مقدار همبستگی آنمشاهده می

مناسب و برازش خوب مدل  ی، می توان روایی واگرایبودند

 (.3)جدول  دکرگیری را تأیید اندازه

، ضرایب مسیر بین متغیرهاضرایب بارهای عاملی، 

باشد، شدت  4/0د و اگر بیشتر از نسنجشدت رابطه را می

اگر کمتر باشد شدت رابطه کمتر است. رابطه بیشتر است و 

ر متغیرها را بر هم یثتأدار بودن یمعن ،در شکل آماره تی

باشد،  96/1بیشتر از  اگر قدر مطلق شود وداده مینشان 

 96/1شود و اگر کمتر از وجود رابطه بین متغیرها تأیید می

 (.2و  1)شکل  شودبطه بین متغیرها رد میباشد وجود را

در نتایج حاصل از تحلیل مسیر روابط بین متغیرها، 

پذیرش کسب لذت و آرامش در دار تاثیر مثبت و معنی

تایید شد ولی تأثیر تناسب  گردشگری ورزشی در کویر

اندام، رسانه جمعی، خانواده و همسالان در پذیرش 

 (.4دول رد شد )ج گردشگری ورزشی در کویر

معیار ضریب تعیین برای متغیرهای وابسته در مدل 

محاسبه شد و در مورد متغیرهای مستقل مقدار این معیار 

به  36/0و  25/0، 01/0صفر بود. در پژوهشی سه مقدار 

عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی معرفی شده است 

بنابراین مدل پژوهش با توجه به مقدار ضریب تعیین ( 29)

یر پذیرش گردشگری ورزشی در کویر برای متغ 124/0

 بود.  ضعیف
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 ضرایب بارهای عاملی .1شکل 

 

 
 آماره تی .2شکل 
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 گیریبحث و نتیجه ◼

هدف از پژوهش حاضر، شناسایی عوامل مؤثر بر پذیرش 

دانشجویان دانشگاه یزد گردشگری ورزشی در کویر در بین 

داد که عامل فردی تناسب اندام نشان رضیه اولبود. نتایج ف

در پذیرش گردشگری ورزشی در مناطق بیابانی در بین 

ثیری ندارد و با نتایج برخی ادانشجویان دانشگاه یزد ت

(. از آنجا که 14( و )27باشد )ها ناهمسو میپژوهش

مناطق بیابانی در کشور های مناسب برای مجموعه ورزش

هایی در قالب ما نسبتا ناشناخته هستند و کمتر فعالیت

رویدادهای ورزشی، آموزشی و مسابقات در این مناطق 

هایی است، دانشجویان از وجود چنین فعالیت برگزار شده

کمتر آگاهی داشتند و لذا از ارتباط بین تناسب اندام و 

ارند یا به درستی کمی دگردشگری ورزشی بیابانی اطلاع

آن را درک نکرده اند. بنابراین لازم است در زمینه تاثیر 

گردشگری ورزشی در کویر و انجام ورزش های کویری بر 

 شود.  سازیتناسب اندام افراد، آگاه

نتایج فرضیه دوم نشان داد که عامل فردی کسب لذت 

بیابان در و آرامش در پذیرش گردشگری ورزشی در مناطق

باشد و با نتیجۀ برخی نشجویان دانشگاه یزد مؤثر میبین دا

در پژوهش دیگری (. 21، 14، 7ها همسو است )پژوهش

خود  یبا سکوت، وضوح و سادگمشخص شد که کویر 

ها قرار انسان اریرا در اخت یارزشمند هایهتواند تجربیم

آرامش و تفکر ، افراد را به قیعم یوسعت و پوچ با و دهد

در بین بیشتر مردمان در فرهنگ ایرانی  (.62) کند قیتشو

تواند زندگی در شرایط سخت محیطی مناطق بیابانی می

ها و نمادهای کوشش و تلاش برای پیروزی و یکی از نشانه

تحقق اهداف و نیل به آرامش باشد و این در نظر 

پاسخگویان این پژوهش تاثیر داشته است. بنابراین 

گردشگری وابسته به آن  های کویری ورویدادهای ورزش

 تواند سبب تقویت و تحکیم این نگرش باشند.می

نتایج فرضیه سوم نشان داد که رسانه جمعی در پذیرش 

گردشگری ورزشی در کویر در بین دانشجویان دانشگاه یزد 

باشد ها ناهمسو میتاثیری ندارد و با نتایج برخی پژوهش

های جمعی رسانه(. با توجه به نتایج، روشن می شود که 5)

در معرفی و تبلیغ انواع ورزش های کویری، رویدادهای 

تفریحی و حرفه ای ورزش کویری و گردشگری وابسته به 

های آن دستاوردهای مؤثری ندارند. در فهرست برنامه

های جمعی نامی از برنامه های مربوط به بیشتر رسانه

های شود و بیشتر جنبهفعالیت های کویری دیده نمی

زدایی آن ها بندرت مورد توجه قرار زایی و بیابانبیابان

کویری و امکانات آنها و  هایاقامتگاهگرفته است. همچنین 

چندان نقش  تورهای کویرنوردی در کشور از جمله شهر یزد

اتصال مداوم گردشگران به  کهپر رنگی ندارند، درحالی

هوشمند،  یهاتلفن قیاز طر ،یاجتماع یهارسانه

فراهم  یدهندگان گردشگرارائه یرا برا یدیجد یهاتفرص

 یمکان تیبر اساس موقع یتا بازارها را در زمان واقع کندیم

های (. هر چند حرکات و تلاش15) خود هدف قرار دهند

جدیدی در کشور برای استفاده از اینترنت و سکوها نظیر 

انجام تلگرام، واتساپ، اینستاگرام، ایتا، سروش و روبیکا 

-شده اما عاملی مانند محدودیت استفاده از سکوهای بین

المللی، تازگی و ناشناختگی سکوهای داخلی موجب 

ها شده، فیلترینگ و همچنین استقبال کمتری از آن

نارسایی نسبی در زیرساخت اینترنت در برخی از مناطق 

باشد. بنابراین کویری مانع گستردگی دستاوردهای آن می

های فناوری ن ها باید نسبت به توسعه زیرساختبرای رفع آ

 اطلاعات اهتمام ورزیده شود.

نتایج فرضیه چهارم نشان داد که عامل اجتماعی خانواده 

در پذیرش گردشگری ورزشی در کویر در بین دانشجویان 

ها ناهمسو دانشگاه یزد تاثیری ندارد و با نتایج برخی پژوهش

مسویی، عدم آگاهی (. شاید دلیل این ناه9باشد )می

ها از تورهای ورزشی در کویر و موقعیت مکانی خانواده

طرق مختلف  به نیوالدکه های کویری باشد. در حالیکمپ

 بگذارند ریفرزندان خود تأث یورزش یبر سبک زندگتوانند می

ها آن ،زاتیحمل و نقل و تجه لیوسا فراهم کردنبا همراه و 

ایجاد با در نهایت تا در ورزش شرکت کنند و  کنند قیرا تشو

 یمشترک مانند تورها یهاتیفعال رعلاقه به ورزش، د

 (. 25شرکت نمایند ) یروادهیپ

نتایج فرضیه پنجم نشان داد که عامل اجتماعی 

همسالان در پذیرش گردشگری ورزشی در کویر در بین 

ی دانشجویان دانشگاه یزد تاثیری ندارد و با نتایج برخ

رسد علت عدم (. به نظر می9باشد )ها ناهمسو میپژوهش

تاثیر همسالان در پذیرش گردشگری ورزشی در کویر در 
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بین دانشجویان، عدم برداشت مشابه دانشجویان از 

های کویری گردشگری ورزشی در کویر و عدم معرفی ورزش

های جدید جامعه باشد. در این راستا معرفی و به نسل

گذاری ای متنوع کویری و استفاده از قیمتهآموزش ورزش

تر برای محصولات نفوذی به معنای ارائه قیمت پایین

 باشد.  مؤثرتواند نوظهور، می

وزارت  شوددست آمده پیشنهاد میبا توجه به نتایج به

های کویری و بیابانی از جمله ورزش نسبت به توسعه ورزش

داشته باشد خصوصا اسکی روی شن و ماراتن توجه بیشتری 

های هایی معمولا در زمره ورزشکه چنین ورزش

ماجراجویانه بیشتر مورد استقبال جوانان هستند. برگزاری 

های آموزشی، افزایش تعداد مربیان و داوران آموزش دوره

دیده، تامین زیرساخت های لازم و برگزاری مسابقات و 

انند تورویدادهای گوناگون از سطوح محلی تا ملی می

های راهکارهای مناسبی باشند. همچنین اجرای برنامه

گردشگری و تورهای گروهی همراه با راهنماهای مجرب در 

فصل چنین مسابقاتی و ترجیحا پاییز و زمستان از 

باشند. با توجه به تأثیر عامل فردی راهکارهای تکمیلی می

شود فضاهای این گونه کسب لذت و آرامش، توصیه می

چه در محل اجرا و چه در محل اسکان گردشگران  رویدادها

ورزشی توام با نظم و آرامش و امکانات رفاهی کافی باشد. از 

گذاری مانند های متنوع قیمتسوی دیگر استفاده از شیوه

گذاری نفوذی و فصلی و نیز تخفیف دادن یا رایگان قیمت

ی برای جذب مؤثرکردن این رویدادها می تواند ابزار 

ن باشد. از آنجا که برخی از مشتریان با سن زیاد یا مشتریا

های کم از شرایط ریسک سلامت بیشتری نسبت به رشته

سواری، آفرود، کویری نوظهور مانند: شترسواری، ماسه

ها دارند، پاراگلایدر و تیراندازی با اهداف پروازی و مانند آن

ورد ها و این گروه های سنی مباید بیمه ورزشی در این رشته

های ورزشی یاد شده می حمایت قرار گیرد. بسیاری از رشته

توانند در کویرهای نزدیک و دور شهرستان یزد برگزار شوند. 

لذا شایسته است اطلاع رسانی گسترده در مورد انواع این 

رویدادها اعم از رویدادهای قهرمانی و تفریحی و همگانی در 

با توجه به های جمعی ملی و محلی انجام شود. رسانه

ویژه در بین جوانان گسترش نفوذ اینترنت در جامعه و به

های دوستدار، فعالیت های اطلاع رسانی و آموزشی در رسانه

اجتماعی باید افزایش یابد. همچنین علاوه بر اطلاع رسانی 

درباره ی رویدادهای ورزش های کویری و نتایج آن ها، لازم 

ها، ز مسیرها، جاذبههای جامع و تفصیلی انقشهاست که 

های کویری گردشگری ورزشی در کمپاطلاعات و  امکانات

شهرستان یزد آماده و در اختیار گردشگران ورزشی گذاشته 

در پایان ضمن تلاش برای تشکیل فدراسیون مستقلی شود. 

متولی  نهادیک های کویری، لازم است که برای ورزش

 تورهای گردشگریبر فعالیت  مشخص در امر گردشگری

 ورزشی نظارت داشته باشد.

 

 سپاسگزاری ◼

از دانشجویان دانشگاه یزد که در این پژوهش  وسیلهبدین

گردد.همکاری داشتند، تقدیر و تشکر می
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