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Abstract 

Medicinal and industrial plants are valuable sources of Iran's natural resources, which can play 

an important role in the health of the society, employment and increase in exports if they are 

scientifically recognized and properly exploited. The purpose of the present study is to investigate 

the medicinal-industrial potential of the rangelands of Khaf County. The main method in this 

research was based on searching for information in a direct way and collecting data in the form 

of a local stockholder from Khaf rangelands. The sample size was determined using Cochran's 

formula. In this way, 45 questionnaires were designed. In order to investigate the correlation 

between social components and the level of awareness and educational programs, it was 

investigated using Spearman's correlation coefficient. The awareness of the users regarding the 

medicinal and industrial plants of the rangeland is high (47.8%) The level of interest of 

stockholders to participate in training programs was moderate (30.4%) to high (63.0%). The 

species identified in the rangelands of Khaf city belong to 21 families, and the most species belong 

to the Lamiaceae family (19.15%). In general, 47 plant species were identified in the study area. 

Among these species, Ferula ovina Boiss., Peganum harmala L., Ziziphora persica Bunge., 

Cuminum cyminum L., Thymus vulgaris L., Mentha pulegium L., Pistacia atlantica Desf subsp. 

(cabulica (Stocks) Rech.f., Lavandula angustifolia Mill. and Rheum ribes L. are the most widely 

used in Khaf rangeland among stockholders. In order to manage and generate income from 

medicinal and industrial plants in the Khaf desert rangelands, it is recommended that 

decision-making institutions provide the necessary support and cooperation with local 

communities to develop the habitats of key species and provide basic infrastructure for 

income generation and sustainable exploitation. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The use of medicinal plants has significantly expanded in developed countries, and a large portion of the global 

population relies on these plants for health purposes. In Iran, medicinal and industrial plants represent valuable 

natural resources that could substantially contribute to public health, employment, and export growth, provided 

they are scientifically studied and properly utilized. A significant proportion of these plants are harvested from 

natural rangelands. Rangeland by-products, such as medicinal, industrial, and edible plants, play a crucial role 

in the livelihoods of local communities, providing supplemental income and food sources . Previous studies 

have explored the indigenous knowledge surrounding plant use in various regions, such as northern Jordan (3) 

and the semi-arid rangelands of northeastern Brazil (4). These studies investigated how local populations 

utilize plant species to treat various ailments. Within Iran, researchers (16, 27, 26, 22, 30, 19, 9) have identified 

and examined medicinal and industrial plants across different rangelands  .Rangelands are also vital sources of 

forage for livestock, contributing significantly to livestock production. Most of the feed required for the 

country's light livestock is sourced from rangelands. However, in recent years, climatic changes and 

fluctuations in rainfall have altered the availability of animal fodder, particularly in desert rangeland. This has 

prompted local communities to increasingly rely on alternative rangeland products. Identifying these products 

can help in planning sustainable exploitation and employment opportunities for local communities . Given the 

importance of local knowledge and experience, the purpose of this study is to explore the medicinal and 

industrial potential of the rangelands of Khaf County. The study focuses on local stakeholders’ perceptions, 

awareness, and attitudes towards these valuable plants. The goal is to contribute to better rangelands 

management practices while simultaneously improving the livelihoods of local communities. 

 

Material and Methods 

The main method employed in this research involved direct data collection from local stakeholders in the Khaf 

rangelands. Since it was not feasible to assess all the ranches within the Khaf rangelands, expert opinion (Table 

1) was used to select 9 representative ranches that covered different areas of the county in terms of spatial 

distribution (Fig. 1). The sample size was determined using Cochran’s formula, resulting in the design of 45 

questionnaires  .In addition to the surveys, collaborative interviews were conducted, and herbarium samples of 

plants were collected and identified based on reliable botanical references. The reliability of the questionnaire 

was assessed using Cronbach’s alpha, yielding a value of 0.77, which indicates satisfactory reliability.  

Descriptive analysis of the data was performed using Excel and SPSS software. To examine the relationship 

between social factors and the level of awareness and educational programs, Spearman’s correlation coefficient 

was applied. 

 

Results  

The results revealed that the majority of stakeholders involved with medicinal and industrial plants in the Khaf 

rangelands fall within the age group of 50 to 60 years (39.1%) (Fig. 2). Additionally, most of the participants 

have received only primary education (58.7%) (Fig. 3), and the majority are primarily engaged in livestock 

farming (Fig. 4) . Stakeholders demonstrated a relatively high level of awareness regarding the medicinal and 

industrial plants of the rangeland (47.8%). However, their understanding of how to generate income from these 

plants was notably weaker (Table 2). Furthermore, the results indicated that the involvement of government 

agencies in the education sector is limited (Fig. 5) . In terms of interest in educational programs, stockholders 

showed a moderate (30.4%) to high (63.0%) level of willingness to participate (Fig. 6). Stakeholders expressed 

a strong interest in having training and awareness sessions organized for them (Fig. 7). Statistical analysis 

revealed significant positive and negative associations between occupation and number of children with the 

familiarity of stakeholders with medicinal and industrial plants at the 95% confidence level, respectively (Table 

3). The species identified in the rangelands of Khaf belong to 21 plant families, with the Lamiaceae family 

representing the largest proportion (19.15%). In general, 47 plant species were identified in the study area 

(Appendix 1). Among these species, Ferula ovina Boiss., Peganum harmala L., Ziziphora persica Bunge., 

Cuminum cyminum L., Thymus vulgaris L., Mentha pulegium L., Pistacia atlantica Desf subsp. cabulica 

(Stocks) Rech.f., Lavandula angustifolia Mill. and Rheum ribes L. are the most widely used in Khaf rangeland 

among stockholders (Table 4).  

 

Discussion and Conclusion 

https://www.gbif.org/species/3637104
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To effectively manage and generate income from medicinal and industrial plants in the Khaf desert rangelands, 

it is recommended that decision-making institutions collaborate with local communities. This collaboration 

should focus on developing habitats for key plant species and providing the necessary infrastructure to support 

sustainable income generation and exploitation of these resources. 

Keywords: Lamiaceae; questionnaires; Stockholders; key species; Sustainable exploitation 
 

 
Fig 1. Location of the study area in Khaf County (C), Khorasan Razavi Province (B), Iran (A) 

 

 
Fig 2. Frequency distribution of stockholder age classes 

 

 
Fig 3. Frequency distribution of stockholder education 
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Table 1. Ranch studied in Khaf County 

 

Table 2. Frequency distribution of the awareness index in the field of medicinal and industrial plants 
Percentage Frequency 

Awareness Index Number 
very high high moderate low very low 

15.2 47.8 37.0 0 0 level of familiarity of the stockholder 1 

0 8.7 41.3 43.5 6.5 Awareness of ways to generate income 2 

0 34.8 45.7 19.6 0 Awareness of the correct collection method 3 

2.2 47.8 28.3 21.7 0 Awareness of correct season of exploitation 4 

0 37.1 45.7 15.2 0 Awareness of Collecting, drying and packing methods 5 

 

 
Fig 4. Frequency distribution distribution of the stockholder job 

 

 
Fig 5. Frequency distribution of the level of cooperation of relevant organizations in providing educational 

programs 
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Ranch studied Number Ranch studied Number 

Mehrabad 6 Nahour 1 

Ghayender 7 Chahzoul 2 

Chahardeh 8 Majnabad 3 

Razdab 9 Bonyabad 4 

  Baghbakhshi 5 



Identification of Common Medicinal-Industrial … 45 
 

 
Fig 6. Percentage frequency distribution of stockholder interest in participating in training programs 

 

 
Fig 7. Percentage frequency distribution of the willingness to hold classes by stockholders for promotion and 

awareness 

 
Table 3. Correlation study of social components and level of awareness and educational programs 

Level of interest in 

transferring 

experiences to others 

Level of interest in 

participating in 

training classes 

Level of familiarity 

with collection 

methods 

Level of familiarity 

with ways to 

generate income 

Level of familiarity 

with medicinal and 

industrial plants 
Social Components 

0.303* 0.277 -0.016 -0.03 -0.135 Age 
-0.14 -0.215 0.156 0.11 0.126 Education 

-0.117 -0.15 0.191 0.155 0.339* Job 
0.254 0.281 0.005 0.009 -0.322* Number of children 

 
Table 4. Indicator plants found in the studied ranch in the rangelands of Khaf County. 

Indicator plants Ranch studied Number 
Ferula ovina Nahour 1 

Ferula ovina and Peganum harmala Chahzoul 2 
Ferula ovina, Ziziphora persica and Peganum harmala Majnabad 3 
Ferula ovina and Cuminum cyminum Bonyabad 4 
Ferula ovina and Peganum harmala Baghbakhshi 5 
Thymus vulgaris, Mentha pulegium and Pistacia atlantica Mehrabad 6 
Thymus vulgaris, Lavandula angustifolia and Rheum ribes Ghayender 7 
Thymus vulgaris and Mentha pulegium Chahardeh 8 

Thymus vulgaris, Lavandula angustifolia, Rheum ribes and Pistacia atlantica Razdab 9 
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در بررسی آگاهی جامعه محلی نسبت به آنها و  بیابانیمراتع صنعتی پرکاربرد _گیاهان داروییشناسایی 

 شهرستان خواف، خراسان رضوی

 2، حسین بارانی*1وحید کریمیان

 .طبیعی، دانشگاه یاسوج، ایراناستادیار، گروه مهندسی طبیت، دانشکده کشاورزی و منابع. 1

 .ایران گرگان، طبیعی منابع و کشاورزی علوم دانشیار، گروه مدیریت مرتع، دانشگاه. 2

 v.karimian@yu.ac.ir نویسندۀ مسئول:* 

 06/11/1403تاریخ پذیرش:          21/08/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده

برداری بهرهدر صورت شناخت صحیح و  هستند که ایران طبیعیمنابع وسیع ۀگستر در ارزشمند منابع از یکی صنعتی-دارویی گیاهان

از  عنوان درآمد مکمل و نیز یک منبع غذایی نقش مهمی در رفاه و زندگی روزمره مردم محلی ایفا کنند. هدفتواند، بهاصولی می

 یبر جستجو پژوهش حاضر مبتنی یاصل روش. استشهرستان خواف  مراتع یصنعت -دارویی یهایتظرف ارزیابیحاضر  بررسی

 با ضریب پرسشنامه 45تعداد . برداران بومی مراتع خواف بوداز بهره پرسشنامه قالبها در آوری دادهجمعو  یممستق یوهاطلاعات به ش

های آموزشی با استفاده های اجتماعی و میزان آگاهی و برنامهبررسی همبستگی مولفهبرای د. شتکمیل  77/0پایایی آلفای کرونباخ 

زیاد صنعتی  -داروییبرداران در خصوص گیاهان آگاهی بهره نتایج نشان داد ار گرفت.از ضریب همبستگی اسپیرمن مورد بررسی قر

 زیادبود. نتایج نشان از وابستگی  %0/63تا زیاد %4/30ها آموزشی متوسط برداران به شرکت در برنامهبهره ۀ. علاق%8/47است 

که  استتیره  21های گیاهی شناسایی شده متعلق به گونه. برداران از گیاهان دارویی و صنعتی مراتع داردمعیشت و درمان بهره

 %9/48ها در ارتفاعات کوه بیشترهای گیاهی مورد بررسی است. پراکنش گونه% 15/19 ها متعلق به خانواده نعناعیانبیشترین گونه

از بین گیاهان  .%(4/57)های گیاهی، بیشترین استفاده را برگ گیاهان مورد بررسی دارند . بر اساس نتایج حاصله از انداماست

، (Bunge.persica  Ziziphora(، کاکوتی )L. Peganum harmala(، اسپند )Boiss. Ferula ovinaهای کما )شناسایی شده، گونه

 Desf Pistacia atlantica(، بنه )L. Mentha pulegium(، پونه )L. vulgaris Thymus(، آویشن )L. Cuminum cyminumسیاه )زیره

)(Stocks) Rech.f.cabulica (. subsp)، ( اسطوخودوسMill.Lavandula angustifolia ( و ریواس )L. ribes Rheum بیشترین استفاده )

 یشنهادخواف پ یابانیمراتع ب یصنعت-ییدارو یاهانگ ییو درآمدزا یریتمد برایبرداران دارد. شهرستان خواف بین بهرهرا در مراتع 

کردن شاخص و فراهم یهاگونه یشگاهتوسعه رو یدر راستا یلازم با جوامع محل یو همکار یتحما یرندهگ یمتصم ینهادها شود،یم

 عمل آورند.هبرا  یدارپا یبردارو بهره ییدرآمدزا یبرا یاصول یهایرساختز

 برداری پایداربهره ؛شاخصهای گونه ؛بردارانبهره؛ پرسشنامه ؛نعناعیان: واژگان کلیدی
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 مقدمه ◼

 ایهای طبیعی با توجه به کاربردهای گستردهسازگانبوم

 ندد، از اهمیت زیادی برخوردارنکه برای جوامع بشری دار

 برای گذران طبیعیمنابع هایعرصه در محلی جوامع (.14)

 مرتعی و جنگلی به محصولات مستقیم طوربه خود زندگی

 هاعرصه این مجاور که بردارانیبهره هستند. برای وابسته

 اندبزرگ زیستی گاهذخیره مرتع و جنگل کنند،زندگی می

 (. وسعت مراتع29کنند )می استفاده متنوع آن خدمات از و

 بیش است که ha000/600/84نزدیک به  در کشور ایران

 ۀعلوف تأمینبر  دارد، این گیاهان علاوه یاهیگونه گ 7000از 

 (.18اند )یفرع هایمحصول تولید مورد نیاز دام از منابع مهم

 -فرعی از لحاظ اقتصادی هایهای نهفته در محصولارزش

اجتماعی، صنعتی، درمانی، بهداشتی و صادراتی از اهمیت 

ایجاد اشتغال و اینکه بخاطر  ویژهبهبرخورداراست.  زیادی

برداران روستایی و عشایری و بالابردن درآمد بهره

های از استفاده(. 25درآمدهای ارزی مورد توجه است )

 کاربرد ،طبیعی ۀعرصبسیار مهم گیاهان موجود در هر 

 ی،علم بررسی دقیقدرصورت است و و صنعتی  دارویی

ش توانند نقیم اصولی یبردارو بهرهرویشگاه ، توسعه کاشت

(. 1) داشته باشند اقتصاد و معیشتدر سلامت،  یمهم

از گیاهان دارویی در بین مردم کشورهای  گیریبهرهامروزه 

طوریکه توسعه یافته گسترش روزافزونی داشته است به

های بهداشتی گیاهان بیشتر جمعیت جهان برای مراقبت

 سازمان گزارش طبق (.15دهند )دارویی را مدنظر قرار می

کشورهای در حال  مردم %80از بیش 1جهانی بهداشت

استفاده  گیاهی داروهای ها ازبیماری درمان برایتوسعه 

در حال  یبه کشورها یاستفاده از طب سنت (.2) کنندمی

 یآنهارمددر طول دو دهه گذشته،  شود.یتوسعه محدود نم

ی که خاستگاه اهیگاز داروهایی با منشآ استفاده و  یعیطب

در  یطور قابل توجهبه  باشندمراتع می آنهاعمده 

، لذا رویکرد و نگرش است افتهی شیافزا یصنعت یکشورها

جهانی استفاده بیشتر از گیاهان دارویی نسبت به داروهای 

های متنوع گیاهی شیمیایی از یکسو و همچنین وجود گونه

 آنهااز های دارویی، صنعتی و خوراکی که بعضی با ارزش

های نقش پر اهمیتی را در صادرات غیر نفتی دارند، جاذبه

ها و مراتع برداری در گستره جنگلفراوانی را برای بهره

( 3) آورد. محققانی از جمله در شمال اردنکشور پدید می

( به بررسی 4) خشک شمال شرقی برزیلو در مراتع نیمه

و چگونگی  گیاهی هایگونه دانش بومیان پیرامون کاربرد

پرداختند. در درمان  برای آنهااستفاده جوامع محلی از 

به بررسی و شناسایی  متعددی داخل کشور نیز محققان

، 16، 9صنعتی مراتع مختلف پرداختند )ـ  گیاهان دارویی

19 ،22 ،26 ،30.) 

 باشددام میتامین علوفه  مهمترین منبعمراتع  یطورکلبه

و سنگین )گوسفند، بز، سبک  هایدام نیازعمده  قسمتکه 

کند، در سالیان اخیر باتوجه را تامین میکشور شتر و غیره( 

به تغییرات اقلیمی صورت گرفته و نوسان بارش، تأمین علوفه 

شده است که  دام به ویژه مراتع بیابانی دستخوش تغییرات

برداری دیگر این مورد موجب شد جوامع محلی به بهره

ردازند. با شناسایی و بررسی سایر محصولات مراتع بپ

ریزی مناسبی جهت اشتغال توان برنامهمحصولات مراتع می

برداری پایدار این محصولات پرداخت که جوامع محلی و بهره

برداران در این راستا استفاده از تجربیات و دانش بومی بهره

دارویی  ی گیاهانبررسباشد. هدف از پژوهش حاضر مهم می

برداران از نظر بهره مراتع شهرستان خواف اهانو صنعتی گی

بومی و نگرش و آگاهی آنها نسبت به این گیاهان باارزش برای 

 .های بیابانی استمدیریت این عرصه

 

 مواد و روش ◼

 منطقه مورد بررسی

 در موقعیت 2km79/9796 وسعت تقریبیبا  خواف

 60°55 ′تا 59°21 ′طول شرقی و 34°59′تا  33°33ʹ

 شرقی به شهرستاناز شمال و شمال. داردقرار  شمالی عرض

تایباد، از شمال و شمال غربی به تربت حیدریه از غرب به 

ی رشتخوار و گناباد و از جنوب به شهرستان هاانشهرست

 دارای km123 قائن در خراسان جنوبی و از شرق به طول

 و منطقه گرم.  آب و هوای استمرز مشترک با افغانستان 

باشد. می mm300بارندگی سالانه حدود  میانگین و خشک

بلندترین نقطه ارتفاعی این شهرستان از سطح دریا 

m2823 ترین نقطه و پایینm600 (.1)شکل است 

 

 بررسیروش 
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برداران از محصولات بررسی و شناسایی بهره برای

شهرستان خواف در ابتدا با مراجعه به اداره  صنعتی-دارویی

ی عرفی شهرستان که هاانطبیعی تعداد کل ساممنابع

سامان بود مشخص شد. باتوجه به اینکه امکان  52شامل 

ی عرفی مراتع شهرستان وجود هاانبررسی تمام سام

و افراد صاحبنظر  داناتبا اس شدهانجامنداشت با گفتگوهای 

های لحاظ پراکنش مکانی قسمت سامان عرفی که به 9

برداری نمونه برایدادند مختلف شهرستان را پوشش می

ی مذکور در آنها(. هدف از انتخاب سام1انتخاب شد )جدول

نقاط مختلف شهرستان این بود که با توجه به اینکه شرایط 

اکولوژیک یکسانی در تمام نقاط شهرستان وجود ندارد، 

متفاوت انتخاب  شناختیبومی عرفی در شرایط آنهاسام

های گیاهی رویش یافته شوند تا درصورت امکان کلیه گونه

در شهرستان خواف مورد بررسی قرار گیرند. روش اصلی و 

پایه در پژوهش حاضر مبتنی بر جستجوی اطلاعات به 

های خام بوده است. بر این آوری دادهشیوه مستقیم و جمع

منطقه داشت و از طریق اساس محقق پیمایش مقدماتی در 

طبیعی شهرستان و همچنین بررسی اولیه اقدام منابع ۀادار

بردارانی که از برداران باتجربه و سایر بهرهبه شناسایی بهره

نظر جوامع محلی سابقه بیشتری در این فعالیت داشتند. با 

حضور اولیه در منطقه و مصاحبه اکتشافی چارچوپ 

ی اندازه 1ه از روش کوکرانپرسشنامه طراحی و با استفاد

 45بدین ترتیب تعداد  (.1نمونه تعیین شد )رابطه

 از پرسشنامه، سنجش روایی برایطراحی شد.  پرسشنامه

، اداناست هایشد و برآیند نقطه نظر استفاده محتوایی روایی

(. 13شد ) لحاظن و کارشناسان در پرسشنامه امتخصص

د آن به روش آلفای یا قابلیت اعتماپایایی پرسشنامه 

 (. 6محاسبه شد ) 77/0( با رقم 2)رابطه 2کرونباخ

(1) 
𝑥 =

𝑡2𝑝𝑞
𝑑2

1 +
1
𝑁
[
𝑡2𝑝𝑞
𝑑2

− 1]
 

t% 95: درصد احتمال صحت گفتار برابر با ،p مقدار :

: مقدار اشتباه مجاز d، 5/0 =نسبت صفت موجود در جامعه

 : حجم نمونهn: حجم جمعیت آماری، Nیا درصد خطا، 

(2) 𝛼 =
𝑗

𝑗 − 1
[1 −

∑ 𝑠𝑗2

𝑠2
]  

Jها، : تعداد زیر مجموعه سوال𝑠𝑗2 واریانس زیرآزمون :

j ،امSها: واریانس داده 

در مرحله بعد تعداد نمونه از جامعه آماری برای تکمیل 

بودن، پراکندگی ها به نحوی که از شرط تصادفیپرسشنامه

مناسب برخودار باشند تعیین شد. بدین منظور از روش 

عرفی پراکنده  نُه سامان ای استفاده شد.برداری خوشهنمونه

سامان عرفی موجود انتخاب و سپس به صورت  52از بین 

بررسی  این ها بین اعضا تکمیل شد. درتصادفی پرسشنامه

از  هرباریومی هاینمونه مشارکتی، با مصاحبه همزمان

، 20 ،8شناسی )معتبر گیاه منابع اساس بر و برداشت گیاهان

شناسی و گیاهان دارویی دانشگاه ( و متخصصان گیاه24

 .شناسایی شد طبیعی گرگانعلوم کشاورزی و منابع

 افزارکمک نرمشده، بهآوریهای جمعتحلیل توصیفی داده

Excel  وSPSS جداول صورت شد و در پایان نتایج بهانجام

های مولفهبرای بررسی همبستگی و نمودار ارائه گردید.

 ایدلیل رتبههای آموزشی بهاجتماعی و میزان آگاهی و برنامه

بودن آنها با استفاده از ضریب همبستگی اسپیرمن مورد 

 (.23بررسی قرار گرفت )

 

 ی عرفی مورد مطالعه در شهرستان خوافآنها. سام1 جدول

 ردیف سامان عرفینام  ردیف نام سامان عرفی

 1 نهور 6 مهرآباد

 2 چاه زول 7 فایندر

 3 مژن آباد 8 چهارده

 4 بنیاباد 9 رزداب

 5 باغ بخشی  

 
1 Cochran 2Cranbach,s Alpha 
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 )الف( ، ایران)ب( ، استان خراسان رضوی)ج( در شهرستان خواف موقعیت منطقه مورد مطالعه. 1شکل 

 

 نتایج ◼

 اجتماعی جامعه محلی هایویژگی

صنعتی مراتع -برداران از محصولات داروییبیشتر بهره

و  %1/39سال  60تا  50شهرستان خواف در طبقه سنی 

(. 2قرار داشت )شکلسال 30کمترین در طبقه سنی کمتر از 

و  %7/58بیشتر افراد مورد بررسی دارای تحصیلات ابتدایی 

تحصیلات بالای  بود. %7/8کمترین تحصیلات آنها دیپلم 

 (.3دیپلم در بین افراد مورد بررسی وجود نداشت )شکل

مراتع  صنعتیـ  برداران از محصولات گیاهان داروییبهره

و کمترین آن را کارگران  %8/47را بیشتر دامداران  خواف

 (.4% تشکیل دادند )شکل7/21

 

 های دارویی و صنعتی شناسایی شدهگونه

 مراتع شهرستان خواف شاملهای مورد بررسی در گونه

های . بیشترین گونهاندتیره 21متعلق به  گونه گیاهی 47

. بر است% 15/19 نعناعیانمورد بررسی متعلق به خانواده 

های دست آمده بیشترین پراکنش گونههاساس نتایج ب

 پایهبر  و% 9/48 هاگیاهی مورد بررسی در ارتفاعات کوه

گیاهی، بیشترین استفاده را برگ های نتایج حاصله از اندام

 اسم یلیتکم اطلاعات .%4/57گیاهان مورد بررسی دارند 

  آمده است. 1پیوست در  غیره و نام گونه، نام جنس، ی،محل
 

 یصنعت-داروییمحصولات  ازبردار جامعه بهره سنجیآگاهی

  مراتع
 برداران در خصوص محصولاتبهرهنتایج نشان داد، آگاهی 

 طوریکه فراوانیصنعتی مراتع متوسط به بالا است به-دارویی

و در سطح  %0/37نسبی پاسخ داده شده در بخش متوسط 

(.2است )جدول %2/15و  %8/47زیاد و خیلی زیاد به ترتیب 

 
 برداران . توزیع فراوانی طبقات سنی بهره2شکل 
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 برداران . توزیع فراوانی تحصیلات بهره3شکل 

 

 
 برداران. توزیع فراوانی درصدی شغل بهره4شکل 

 

 صنعتی-سنجی در خصوص گیاهان دارویی. توزیع فراوانی شاخص آگاهی2 جدول

 های آگاهی سنجیمولفه ردیف
 فراوانی درصدی

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

 2/15 8/47 0/37 0 0 بردارانبهرهمیزان آشنایی  1

 0 7/8 3/41 5/43 5/6 های درآمدزاییآگاهی از راه 2

 0 8/34 7/45 6/19 0 آوریآگاهی از نحوه صحیح جمع 3

 2/2 8/47 3/28 7/21 0 برداریآگاهی از فصل صحیح بهره 4

 0 1/39 7/45 2/15 0 بندیکردن و بستهآوری، خشکهای جمعآگاهی از شیوه 5

 

 بردارانتوان گفت به نحوی آگاهی بهرهتنها بخشی که می

های درآمدزایی گردد آگاهی از راهدر آن ضعیف محسوب می

کم و کم در ها است. در این بخش گزینه خیلیاین محصول

توان طور کلی میبرخوردار است. به %50مجموع از فراوانی

های مختلف برداران از بخشنتیجه گرفت میزان آگاهی بهره

 محصولات دارویی و صنعتی مراتع در حد متوسط است.

 های آموزشی ـ ترویجینتایج توصیفی برنامه

مرتبط با  هایسازماننتایج بررسی میزان همکاری 

های ها و کلاسبرداری از منابع طبیعی در ارائه برنامهبهره

، از دیدگاه جامعه محلی فراوانی درصدی آموزشی نشان داد

است. بنابراین  % 90های خیلی کم و کم بیش از گزینه
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ی دولتی در این هاسازمانگرفت فعالیت  توان نتیجهمی

 (. 5بخش ضعیف بوده است )شکل

شرکت  برایبرداران نتایج نشان داد، میزان علاقه بهره

-های آموزشی متوسط تا زیاد است. بهها و کلاسدر برنامه

های متوسط و زیاد به ترتیب از فراوانی طوریکه گزینه

 (.6برخوردار بودند )شکل %0/63و  4/30%

تعیین  برایاز جامعه پاسخگو خواسته شد تا نظر خود را 

های آموزشی با هدف برای برگزاری کلاس آنهامیزان تمایل 

-دارویی هایبرداری از محصولبخشی بهرهو آگاهیترویج 

طور صنعتی مراتع اعلام کنند. نتایج نشان داد این تمایل به

 (.7تقریبی زیاد است )شکل

 

 
 های آموزشیی مرتبط در ارائه برنامهآنها. توزیع فراوانی میزان همکاری ارگ5شکل 

 
 های آموزشی برداران برای شرکت در برنامه. توزیع فراوانی درصدی میزان علاقه بهره6 شکل

 
 بخشیبرداران برای ترویج و آگاهی. توزیع فراوانی درصدی میزان تمایل به برگزاری کلاس توسط بهره7شکل 
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 هایاز مولفهمنظور تعیین نوع رابطه و میزان تاثیر هر یک به

فرزند بر میزان  تعداد و شغل تحصیلات، اجتماعی؛ سن،

 مندیصنعتی مراتع و علاقه-آگاهی افراد از محصولات دارویی

های آموزشی از ضریب همبستگی استفاده شد. آنها به برنامه

 دست آمده بین شغل و تعداد فرزند با میزانبر اساس نتایج به

ترتیب % به95ی در سطح صنعت-با گیاهان داروییآشنایی 

دار مثبت و منفی وجود دارد. همچنین میزان معنیاختلاف 

کارگاه برگزاری به انتقال تجربیات به دیگران و  یمندعلاقه

% 95برداران در سطح به افراد دیگر و سن بهره آموزشی

 (.3داری برقرار است )جدولهمبستگی مثبت معنی

 شده در مناطقگیاهی شناساییگونه 47برای تجمیع کردن 

برداران انتخاب های پرکاربرد در بین بهرهمورد بررسی گونه

های شاخص های مذکور بعنوان گونه(. گونه4جدول) شدند

 در هر یک از سامآنهای عرفی مورد بررسی تعیین شدند.
 

 گیریبحث و نتیجه ◼

کشور ایران از نظر جغرافیایی دارای گستره وسیع و 

آداب و رسوم کهن فراوان است. وجود اقوام متعدد با آداب 

و رسوم متفاوت و نیز تنوع بالای گیاهان در این کشور 

سبب شده است که از دیرباز تاکنون شرایط بسیار مطلوبی 

های مختلف فراهم برای استفاده از انواع گیاهان در زمینه

ده باشد. شرایط متفاوت اقلیمی و توپوگرافی حاکم بر مراتع ش

خوبی  ایشهرستان خواف باعث شده این منطقه از غنای گونه

برداران بومی آن از گذشته تاکنون از برخوردار باشد و بهره

 برداریهای گیاهی مراتع آن جهت مصارف مختلف بهرهگونه

 گیاهان از استفاده جهانی رویکرد یگرد یسو از. نمایند

 ترپررنگ اقتصاد چرخه در را آنها نقش صنعتی، و دارویی

 زمینه در بومی دانش و محلی کاربرد (.2)است  کرده

 اهمیت و ارزش دارای جهان در گیاهان دارویی از استفاده

شده در مراتع  بررسیسامان عرفی  9در  (.30) است ایهویژ

تیره  21دارویی متعلق به گونه 47شهرستان خواف 

 72شناسایی شد. محققان در منطقه چشمه انجیر شیراز 

 در دشتستان (، شهرستان26تیره ) 25گونه متعلق به 

( و در منطقه 10تیره ) 39گونه متعلق به  85بوشهر  استان

 خوراکی مربوط به-گونه دارویی 45کچیک استان گلستان 

 حاضر در پژوهش (، را شناسایی کردند.19تیره ) 21

 نعناعیان یرهشده متعلق به ت ییشناسا هایگونه بیشترین

، 17، 2های پیشین )پژوهش یجنتا این یافته باکه  باشدیم

.دارد ( مطابقت18

 

 آموزشی هایبرنامه و آگاهی میزان و اجتماعی هایمولفه همبستگی بررسی. 3جدول

 یهاشاخص

 یاجتماع

با  ییآشنا

 محصولات

 یهاراه با ییآشنا

 ییدرآمدزا

نحوه  با ییآشنا

 یآورجمع

به شرکت در  یمندعلاقه

 یآموزش یهاکلاس

به انتقال  یمندعلاقه

 یگرانبه د یاتتجرب

-135/0 سن  03/0-  016/0-  277/0  0/303* 

126/0 تحصیلات  11/0  156/0  215/0-  14/0-  

155/0 *0/339 شغل  191/0  15/0-  117/0-  

009/0 *0/322- تعداد فرزند  005/0  281/0  254/0  

 

 ی عرفی مورد مطالعه در مراتع شهرستان خوافآنها. گیاهان شاخص موجود در سام4جدول

 گیاهان شاخص سامان عرفی ردیف
 کما نهور 1
 کما، اسپند چاه زول 2
 کما، کاکوتی، اسپند مژن آباد 3
 زیره سیاهکما،  بنیاباد 4
 کما، اسپند باغ بخشی 5
 آویشن، پونه، بنه مهرآباد 6
 آویشن، اسطوخودوس، ریواس فایندر 7
 آویشن، پونه چهارده 8
 آویشن، اسطوخودوس، ریواس، میوه و صمغ بنه رزداب 9
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 بیشترین پراکنش گیاهان دارویی مراتع شهرستان خواف

ها و کمترین آنها در اراضی بایر پراکنش ها و دشتدر کوه

های مورد یافته اند. بیشترین استفاده از اندام گیاهی در گونه

 هایبررسی یجبا نتا باشد کهمطالعه مربوط به برگ گیاهان می

های پس از قسمت برگ، اندام .دارد همخوانی( 19)پیشین 

 بردارانهای بهرهگل و ساقه بیشترین کاربرد را دارد. طبق گفته

آویشن از جمله مهمترین و پرکاربردترین گونه مراتع خواف 

باشد. مطالعات گذشته در مراتع دیلگان استان کهگیلویه می

( و سردشت شهرستان لردگان به گونه با 12و بویراحمد )

برداران استفاده ارزش آویشن اشاره کردند. در بین بهره

یاهان دارویی و صنعتی( کننده از محصولات غیر علوفه )گ

مراتع شهرستان خواف بیشترین استفاده کنندگان در طبقه 

ساله قرار دارند. محققین بیشترین استفاده  50-60سنی 

سال بیان  50کنندگان از داروهای گیاهی را افراد بالای 

کردند که با نتایج این پژوهش همخوانی دارد. بیشترین 

کنند راتع خواف استفاده میافرادی که از گیاهان دارویی در م

برداران میزان همکاری باشند. طبق اظهار بهرهدامداران می

های آموزشی به جوامع محلی ادارات مرتبط در ارائه برنامه

برداران تمایل زیادی به کم است. این در حالی است که بهره

برداران های آموزشی دارند. همچنین بهرهشرکت در برنامه

خواف تمایل زیادی به برگزاری کلاس  مراتع شهرستان

ترویجی و آگاهی بخشی نشان دادند. در این زمینه نتایج 

های ترویجی از نشان داد برگزاری دوره های پیشینپژوهش

عوامل مهم و اثرگذار بر خوداشتغالی و درآمدزایی از گیاهان 

نشان داد، آگاهی  حاضر پژوهش (. نتایج21دارویی است )

صنعتی -های درآمدزایی گیاهان داروییبرداران از راهبهره

پاکستان  شمال در های پیشینبررسی باشد. نتایجضعیف می

و  اقتصادی اهمیت از محلی افراد آگاهی عدم که دادنشان

دارویی  گیاهان از درآمدزایی هایشیوه و گیاهان دارویی

تولید  و یاهیگ پوشش به خسارت شدن وارد موجب

دانش  و شناخت .(29)است  شده گیاهی داروهای نامناسب

صنعت گیاهان دارویی  از دولت حمایت عدم و بازار از ناکافی

 موجب کاهش و زده گیاهان این تجارت به را زیادی صدمات

پژوهش  یجبا نتا کهاست   شده گیاهان این از درآمد کسب

 (.28) دارد یهمخوان حاضر

نشان از وابستگی بالای  حاضر طورکلی نتایج پژوهشبه

برداران از گیاهان دارویی و صنعتی معیشت و درمان بهره

 کنند، گیاهانبیان می پژوهشگرانمراتع دارد. در این راستا 

 مرتعی هایسازگانبوم مهم منابعمهمترین  از دارویی

اساس درک  برو  اصولی برداشت صورت در که هستند

فرعی های محصول عنوانبه توانندمی ،شناختیبوم شرایط

 اقتصادی و این منبع مهم بر فشار کاهش برای مراتع مهم

از  در مراتع خواف .(7) بگیرند قرار توجه مورد مرتع کردن

های؛ کما، اسپند، کاکوتی، گونه مورد استفاده گونه 47بین 

سیاه، آویشن، پونه، بنه، اسطوخودوس و ریواس زیره

مسایل موجود در  یناز مهمتر داشت.استفاده را  بیشترین

برداری گیاهان دارویی و صنعتی مراتع در رابطه با بهره

شهرستان خواف کمبود آگاهی مناسب از نحوه درآمدزایی 

برداران از مشکلاتی باشد. همچنین بهرهمی هااین محصول

همچون عدم همکاری لازم ادارات مربوطه و عدم برگزاری 

های نوین با روش آنهاهای آموزشی و آگاهی بخشیدن ورهد

 یریتمد برایکنند. برداری پایدار بیان میعلمی جهت بهره

خواف  یابانیمراتع ب یصنعت-ییدارو یاهانگ ییو درآمدزا

و  یتحما یرندهگ یمتصم ینهادها شود،یم یشنهادپ

 یشگاهتوسعه رو یدر راستا یلازم با جوامع محل یهمکار

 یبرا یاصول یهایرساختشاخص و فراهم کردن ز یهاگونه

 عمل آورند.هبرا  یدارپا یو بهره بردار ییدرآمدزا

 

 سپاسگزاری ◼

 های مهندس جهانبخشپژوهش حاضر بخشی از پژوهش

 ۀرشت در مقطع دکتری آبادی دانشجوی فقیدتیموری مژن

طبیعی گرگان علوم مرتع دانشگاه علوم کشاورزی و منابع

شود.تقدیم می هروح عزیز از دست رفت، لذا این اثر به است
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Appendix 1 

Information about the plants studied in Khaf rangelands 

Number Genus and species Family Cases of use The organ used Distribution 

1 Ferula ovina Boiss. Apiaceae Gastrointestinal antiseptic Stem and leaves Plains of Paein Khaf 

2 Ferula assa-  foetida L. Apiaceae Antiparasitic Gum Khaf Mountains 

3 Cuminum cyminum L. Apiaceae 
Anti-flatulence, stomach and 

liver tonic 
Fruit Kybar Mountains 

4 
Heracleum persicum Desf.ex 

Fischer 
Apiaceae 

Stomach tonic and 

antiflatulent 

Flowers and 

leaves 

Mountains of Soukhteh 

Fayender 

5 
Pistacia atlantica Desf subsp. 

(cabulica (Stocks) Rech.f.) 
Anacardiaceae 

Strengthening the nerves and 

sexual power 
Fruit and gum 

Kybar Mountains and 

Bala Khaf 

6 Achillea millefolium L. Asteraceae 
Prevention of bleeding and 

infection 

Aerial parts and 

flowers 
Khaf plains and fields 

7 Anthemis tinctoria L. Asteraceae 
Antipyretic and chills and 

strengthens the nerves 
flowers Plains of Paein Khaf 

8 Silybum marianum (L.) Gaertn. Asteraceae 
Treating liver and kidney 

diseases 

Leaves, stems 

and seeds 
Khaf plains 

9 Arctium lappa L. Asteraceae 
Treatment of the stomach 

and kidneys 

Flowers, leaves 

and roots 

Fayender Laj of 

Mountains 

10 Gundelia tournefortii L. Asteraceae Antiseptic and appetizing Fruit and leaves Bakherz Mountains 

11 Artemisia absinthium L. Asteraceae 
Disinfectant and 

strengthening nerves 

Leaves and 

Aerial parts 
Khaf Mountains 

12 
(Scorzonera paradoxa Fisch. & C. 

A. Mey) 
Asteraceae Blood sugar reducer Leaves and roots Khaf Mountains 

13 Echium amoenum Fisch. ex Mey Boraginaceae Sedative 
Flowers and 

leaves 
Fayender Mountains 

14 Descuraina sophia (L.) Schur. Brassicaceae 
Kidney stone removal, anti-

diarrhea and thirst quencher 
Seed Fields and gardens 

15 Cardaria draba (L.) Desv. Cruciferae Hematopoietic leaves Fields and gardens 

16 Capparis spinosa L. Capparaceae Diabetes treatment Fruit Khaf plains 

17 Cannabis sativa L. Cannabaceae Memory enhancement Fruit and leaves Khaf plains and fields 

18 Seidlitzia rosmarinus Boiss. Chenopodiaceae Bleach 
Leaves, stems, 

ashes 
Khaf plains 

19  Chenopodium botrys L. Chenopodiaceae Antiparasitic 
Leaves and 

Aerial parts 
Khargerd Mountains 

20 Convolvulus arvensis L. Convolvulaceae 
Antipyretic, anti-

inflammatory and anti-cough 
Flower and seed Khaf plains 

21 Cuscuta epithymum Murr. Convolvulaceae 
Anti-headache and joint 

pains 

Flowers, leaves 

and stems 
Khaf plains 

https://www.gbif.org/species/3637104
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%88%20%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%88%20%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%
http://www.masiid.blogfa.com/post/1026
https://www.google.com/search?client=opera&hs=utM&q=Cannabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sMw2KlECs5Ir8nK0LLOTrfSTMvNz8tMr9fOL0hPzMotz45NzEouLM9MykxNLMvPzrDIy0zNSixRQRQH5DXxpUQAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjy8Ja7na_WAhWLalAKHdG5AbUQmxMIswEoATAV
http://pbr.mazums.ac.ir/article-1-38-en.pdf
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%DA%86%DA%A9_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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Number Genus and species Family Cases of use The organ used Distribution 

22 Citrullus colocynthis L. Cucurbitaceae 
Reduces sugar, fat and blood 

pressure 
Fruit Paein Khaf Plains 

23 Solanum nigrum L. Solanaceae common cold and infection Fruit Fields 

24 Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae 
Anti-inflammatory, stomach 

strengthening 
Root Khaf Mountains 

25 Alhagi camelorum Fisch Fabaceae 
Removal of kidney and 

bladder stones 

Stem, leaf and 

gum Khaf plains 

26 Smirnovia iranica Sabeti Fabaceae Remove heartache 
Leaves and 

flowers 

Khajeh Yar, Tengel and 

Khargerd Mountains 

27 Trigonella grandiflora Boiss. Fabaceae Anti-infective Fruit Khaf plains 

28 Astragalus gossypinus Fisher. Fabaceae 
Strengthens hair and 

antiseptic 
gum 

Maedan and Khargerd 

Mountains 

29 Mentha pulegium L. Lamiaceae Appetizing Leaf and 

flowering branch Khaf Mountains 

30 Thymus vulgaris L. Lamiaceae 
Antitussive and anti-

inflammatory 

Flowers, 

branches and 

leaves 

Khaf Mountains 

31 Mentha arvensis L. Lamiaceae Strengthening the nerves 
Leaf and 

flowering branch Khaf Mountains 

32 Ziziphora persica Bunge. Lamiaceae 
Stomach tonic and lung 

antiseptic 
leaves Khaf plains 

33 Dracocephalum moldavica L. Lamiaceae 
Nerves and strengthening the 

heart 

Leaves, flowers 

and branches 

Fayender and Bakherz 

Mountains 

34 Lavandula angustifolia Mill. Lamiaceae Antispasmodic, antiflatulent 
Flowers and 

leaves 
Fayender Mountains 

35 Teucrium polium L. Lamiaceae 
Anti-headache, 

anticonvulsant 
Aerial parts Khajeh Yar Mountains 

36 Hyssopus Officinalis L. Lamiaceae 
Anti throat infection and 

treatment of sinusitis 
Flowers 

Khargerd and Balakhaf 

Mountains 

37 Hypericum perfratum L. Lamiaceae 
Anthelmintic stomach and 

intestines 
Flower and leaf Barabad Mountains 

38 Malva Silvestris L. Malvaceae 
Calming, eliminating 

stomach movements 
Flower Fields and open land 

39 Fumaria officinalis L. Papaveraceae 
Blood purification, appetite 

suppressant and antipyretic 
Stem and leaves Fields and open land 

40 Plantago major L. Plantaginaceae Disinfectant 
Leaves, roots and 

seeds 
Fields and gardens 

41 Portulaca oleracea L. Portulacaceae 
Bile reliever and reducing 

thirst 

Leaves, stems 

and flowers 
Fields and gardens 

42 Rheum ribes L. Polygonaceae 
Cardiotonic and 

antidepressant 
Stem Fayender Mountains 

43 Cotoneaster numularioides Pojark Rosaceae Antipyretic and cooling Fruit and gum 
The mountains of Bala 

Khaf and Maedan 
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Number Genus and species Family Cases of use The organ used Distribution 

44 Rosa damascene Mill. Rosaceae Sedative and antidepressant flowers Fields and gardens 

45 Amygdalus communis L. Rosaceae Breast conditioner Fruit and leaves Khargerd Mountains 

46 Peganum harmala L. Zygophyllaceae Disinfectant Seed Khaf plains 

47 Tribulus terrestris L. Zygophyllaceae 
Treating diabetes and 

strengthening sexual powers 

Fruit, leaves and 

seeds Bala Khaf Plains 
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 1 پیوست

 اطلاعات مربوط به گیاهان بررسی شده در مراتع خواف

 پراکنش
 اندام مورد

 استفاده
 ردیف اسم فارسی اسم محلی گونهجنس و  خانواده موارد استفاده

-های پاییندشت

 خواف
 1 کما  .Apiaceae Ferula ovina Boiss ضد عفونی کننده دسنگاه گوارش برگ و ساقه

 2 آنغوزه  .Apiaceae Ferula assa- foetida L ضد انگل صمغ های خوافکوه

 3 زیره سیاه کراویه .Apiaceae Cuminum cyminum L تقویت کننده معده و کبد ،ضد نفخ میوه های کیبرکوه

ای سوخته ههکو

 فایندر
 Apiaceae ضدنفخو  مقوی معده برگ و گل

Heracleum persicum Desf.ex 

Fischer 
 4 گلپر 

ای کیبر و هکوه

 خوافبالا
 Anacardiaceae تقویت اعصاب و قوای جنسی صمغو  میوه

Pistacia atlantica Desf subsp. 

(cabulica (Stocks) Rech.f.) 
 5 (کسور)بنه  کسیدو

های خواف و دشت

 مزارع
 هزار برگ .Asteraceae Achillea millefolium L عفونت جلوگیری از خونریزی و سرشاخه و گل

بومادران تاج 

 الملوک
6 

-های پاییندشت

 خواف
 7 بابونه دماغکخال .Asteraceae Anthemis tinctoria L تقویت اعصاب و ضد تب و لرز گل

 های خوافدشت
، ساقه و برگ

 بذر
 8 خار مریم کافرخارکله .Asteraceae Silybum marianum (L.) Gaertn های کبد و کلیهدرمان بیماری

ای فایندر هکوه

 لاج

و  برگ ،گل

 ریشه
 9 دمآبابا  فیل گوش .Asteraceae Arctium lappa L کلیهو معده درمان 

 10 کنگر  .Asteraceae Gundelia tournefortii L ورآاشتها و ضدعفونی کننده برگو میوه  های باخرزهکو

 11 افسنتین ترخ مستار .Asteraceae Artemisia absinthium L تقویت اعصابو ضدعفونی کننده شاخهبرگ و سر ای خوافهکوه

 & .Asteraceae Scorzonera paradoxa Fisch کاهنده قند خون ریشه برگ و ای خوافهکوه

C. A. Mey 
 12 گالوک پیغمبرینون

 13 ایرانی گاوزبان  Boraginaceae Echium amoenum Fisch. ex Mey آرام بخش برگ و گل های فایندردشت

 14 خاکشیر  .Brassicaceae Descuraina sophia (L.) Schur رفع عطش و ضد اسهال ،دفع سنگ کلیه دانه مزارع و باغات

 15 ازمک بلقست .Cruciferae Cardaria draba (L.) Desv خون ساز برگ مزارع و باغات

 .Capparaceae Capparis spinosa L دیابتدرمان  میوه های خوافدشت
 ،دشتیخیار 

 کول
 16 کور، علف مار

 17 شاهدانه  .Cannabaceae Cannabis sativa L حافظه یتتقو برگ یوه وم ها و مزارعدشت

 18 اشنان اشلو .Chenopodiaceae  Seidlitzia rosmarinus Boiss سفیدکننده ساقه و برگ های خوافدشت

 19 درمنه ترکی ترخ .Chenopodiaceae  Chenopodium botrys L ضد انگل برگ و سرشاخه های خرگردکوه

 20 پیچک نیژگ .Convolvulaceae Convolvulus arvensis L ضد التهاب و ضد سرفه ،تب بر و دانه گل های خوافدشت

https://www.gbif.org/species/3637104
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%88%20%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%88%20%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%
http://www.masiid.blogfa.com/post/1026
https://www.google.com/search?client=opera&hs=utM&q=Cannabaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3sMw2KlECs5Ir8nK0LLOTrfSTMvNz8tMr9fOL0hPzMotz45NzEouLM9MykxNLMvPzrDIy0zNSixRQRQH5DXxpUQAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjy8Ja7na_WAhWLalAKHdG5AbUQmxMIswEoATAV
http://pbr.mazums.ac.ir/article-1-38-en.pdf
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%DA%86%DA%A9_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 پراکنش
 اندام مورد

 استفاده
 ردیف اسم فارسی اسم محلی گونهجنس و  خانواده موارد استفاده

 های خوافدشت
برگ و ، گل

 ساقه
 21 افتیمون  .Convolvulaceae Cuscuta epithymum Murr ضد سردرد و دردهای مفصلی

-های پاییندشت

 خواف
  .Cucurbitaceae Citrullus colocynthis L فشار خون چربی و قند،کاهنده  میوه

هندوانه 

 ابوجهل
22 

بصورت خودرو در 

 مزارع
 23 تاج ریزی لور سنگی .Solanaceae Solanum nigrum L غفونت و سرماخوردگی میوه

 24 شیرین بیان مخ مهک .Fabaceae Glycyrrhiza glabra L تقویت معده و ضد التهاب ریشه های خوافکوه

 های خوافدشت
 و برگ، ساقه

 شیرابه
 25 خار شتر خار شتری Fabaceae Alhagi camelorum Fisch رفع سنگ کلیه و مثانه

 ،های خواجه یارکوه

 خرگردو  تنگل
 26 دم گاوی  Fabaceae Smirnovia iranica Sabeti رفع دل درد برگ و گل

 گووکشاخ .Fabaceae Trigonella grandiflora Boiss ضد عفونت میوه های خوافدشت
ناخنک اکلیل 

 الملک
27 

کوهای معدن و 

 خرگرد
 28 گون کتیرایی  .Fabaceae Astragalus gossypinus Fisher کنندهضدعفونی و تقویت مو صمغ

 های خوافکوه
و سرشاخه  برگ

 گلدار
 29 پونه  .Lamiaceae Mentha pulegium L ورآاشتها 

 های خوافکوه
و سرشاخه  و گل

 برگ
 30 آویشن اوشه .Lamiaceae Thymus vulgaris L ضدسرفه و التهاب ریه

 های خوافکوه
 سرشاخهو  برگ

 گلدار
 31 نعناع  .Lamiaceae Mentha arvensis L تقویت اعصاب

 32 کاکوتی  .Lamiaceae Ziziphora persica Bunge کننده ریهضد عفونیو  مقوی معده برگ خوافهای دشت

های فایندر و کوه

 باخرز

 و گل ،برگ

 سرشاخه
 33 بادرشبو  .Lamiaceae Dracocephalum moldavica L تقویت قلب و اعصاب

 34 اسطوخودوس  .Lamiaceae Lavandula angustifolia Mill ضد نفخ و ضداسپاسم گل و برگ های فایندرکوه

 35 مریم نخودی کلپوره .Lamiaceae Teucrium polium L ضد تشنج و ضد سردرد هاسرشاخه های خواجه یارکوه

های خرگرد و کوه

 بالاخواف
 36 گل زوفا  .Lamiaceae Hyssopus Officinalis L درمان سینوزیت و عفونت گلو ضد گل

 37 گل راعی کوهیچای .Lamiaceae Hypericum perfratum L ضد کرم معده و روده برگو  گل برآبادای هکوه

 38 ختمی خبازی  .Malvaceae Malva Silvestris L تحرکات معدهرفع و بخشرامآ گل اراضی بایر خواف

 39 شاه تره  .Papaveraceae Fumaria officinalis L تب برو  ورآاشتها ،فیه خونصت ساقه و برگ اراضی بایر و مزارع

 مزارع و باغات
، ریشه و برگ

 دانه
 40 بارهنگ  .Plantaginaceae Plantago major L ضدعفونی کننده

 مزارع و باغات
و ساقه ، برگ

 گل
 41 خرفه  .Portulacaceae Portulaca oleracea L کاهش عطشو مسکن صفرا
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 پراکنش
 اندام مورد

 استفاده
 ردیف اسم فارسی اسم محلی گونهجنس و  خانواده موارد استفاده

 42 ریواس ریوشک .Polygonaceae Rheum ribes L مقوی قلب و اعصاب ضدافسردگی ساقه ای فایندرهکوه

خواف های بالاهکو

 و معدن
 Rosaceae خنک کننده و تب بر صمغمیوه و 

Cotoneaster numularioides 

Pojark 
 43 شیرخشت 

 44 گل سرخ  .Rosaceae Rosa damascene Mill ضدافسردگی و رام بخشآ ،قابض گل مزارع و باغات

 45 بادام مشک  .Rosaceae Amygdalus communis L نرم کننده سینه برگو میوه  ای خرگردهکوه

 46 اسپند سپنج .Zygophyllaceae Peganum harmala L کننده هواضدعفونیو گندزدا دانه های خوافدشت

 خوافهای بالادشت
، برگ و میوه

 دانه
 47 خارخسک  .Zygophyllaceae Tribulus terrestris L درمان دیابت و تقویت قوای جنسی
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